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Зачем ребенку лепка 

В.А. Сухомлинский писал, что “истоки способностей и дарований 

детей – на кончиках их пальцев. Чем больше уверенности в 

движениях детской руки, тем тоньше взаимодействие руки с 

орудием труда, сложнее движения, ярче творческая стихия 

детского разума. А чем больше мастерства в детской руке, тем 

ребенок умнее…”. 

Поступая в 1-ый класс, дети с затруднениями мелкой моторики, 

недостаточной сформированностью навыков зрительно-двигательной 

координации испытывают затруднения с письмом: у них быстро устает рука, 

теряется рабочая строка, не получается правильное написание букв; нередко 

встречается и "зеркальное" письмо, когда ребенок не различает понятия "лево", 

"право", "лист", "страница", "строка", не укладываются в общий темп работы. 

Все это отрицательно сказывается на усвоении детьми программы 1 класса и 

вызывает необходимость организации дополнительных занятий, цель которых - 

подготовить руку ребенка к систематическому письму, сформировать 

элементарные специфические графические навыки письма. 

Если учесть, что в первые четыре года обучения в школе у детей 

окончательно формируются мелкие мышцы рук, идет интенсивное развитие 

речи, развиваются такие психические процессы как внимание, память, 

мышление. Причем ребенок, придя в первый класс и владея лишь наглядно-

образным, а кто-то и предметно-действенным образом мышления, уже к 

четвёртому классу должен уметь мыслить абстрактно. С приходом в школу, 

резко возрастает нагрузка на левое полушарие (математика, чтение, письмо 

правой рукой). Начинается сильный дисбаланс полушарий. Детям нужно 

помогать развивать обе руки. Если на других уроках ручного труда чаще всего 

основную работу осуществляет ведущая рука, то во время лепки одинаково 

развиваются обе руки. Именно уроки лепки имеют уникальные возможности 

для развития всех психических свойств личности ребенка, для развития тонкой 

моторики рук.  

Занятия лепкой комплексно воздействуют на развитие ребенка: повышают 

сенсорную чувствительность, т.е. способствуют тонкому восприятию формы, 

фактуры, цвета, веса, пластики; развивают воображение, пространственное 

мышление, общую ручную умелость, мелкую моторику; синхронизируют работу 
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обеих рук; формируют умение планировать работу по реализации замысла, 

предвидеть результат и достигать его; при необходимости вносить коррективы в 

первоначальный замысел. 

Лепка - это один из видов изобразительного творчества, в котором из 

пластических материалов создаются объёмные (иногда рельефные) образы и 

целые композиции. Техника лепки богата и разнообразна, но при этом доступна 

даже маленьким детям. 

Лепка даёт удивительную возможность моделировать мир и своё 

представление о нём в пространственно-пластичных образах. Каждый ребёнок 

может создать свой собственный маленький пластилиновый или глиняный мир, 

но как настоящий! Вот почему с пластилиновыми игрушками так хорошо играть 

и ставить маленькие спектакли. Вспомните пластилиновые мультфильмы!  

Лепка - самый осязаемый вид художественного творчества. Ребёнок не 

только видит то, что создал, но и трогает, берёт в руки и по мере необходимости 

изменяет. Основным инструментом в лепке является рука (вернее, обе руки), 

следовательно, уровень умения зависит от владения собственными руками, а не 

кисточкой, карандашом или ножницами. С этой точки зрения технику лепки 

можно оценить как самую безыскусственную и наиболее доступную для 

самостоятельного освоения. Из одного комка пластилина можно создавать 

бесконечное множество образов, каждый раз находить новые варианты и 

способы, даже без участия педагогов и родителей. А если материала достаточно, 

и рядом есть умелый и в то же время деликатный взрослый, который вовремя 

поможет и поддержит, лепка становится любимым занятием на долгие годы. 

Занятия лепкой комплексно воздействуют на развитие ребёнка: 

 повышают сенсорную чувствительность, т.е. способствуют тонкому 

восприятию формы, фактуры, цвета, веса, пластики; 

 развивают воображение, пространственное мышление, общую ручную 

умелость, мелкую моторику; 

 синхронизируют работу обеих рук; 

 формируют умение планировать работу по реализации замысла, 

предвидеть результат и достигать его; при необходимости вносить 

коррективы в первоначальный замысел. 
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 Но самое важное и ценное заключается в том, что лепка наряду с другими 

видами изобразительного искусства развивает ребёнка эстетически. Он 

учится видеть, чувствовать, оценивать и созидать по законам красоты.  


